
　Xmas Special Workshop

クリスマス
オーナメントを作ろう

11/29

クラフトバンドで

SUN　10:00 ~ 13:00

クラフトバンドってなんですか？
再生紙でつくられた手芸用の紙ひもです。院内にもクラフトバンドの作品が飾られています。作品をつくって
いるのは、受付の高塚さん。実はクラフトバンドのスペシャリストです。はじめてでも簡単につくれるオーナ
メントを高塚さんと一緒に作りましょう。作品はお持ち帰りOK！　院内のツリーにも飾って下さいね。

日　時　　2026年11月29日（日）① 10:00~ ② 11:00~ ③ 12:00~

定　員　　入れ替え制　各回　10〜15名（先着順）

会　場　　といろのこころクリニック内「アトリエ」

対　象　　小学生〜大人（小学生は保護者同伴必須・大人のみOK）

費　用　　参加費【小学生 100円 / 中高生200円 / 大人300円 】

　　　　　材料費【１個につき 300円】時間内何個でもOK

講　師　　高塚　規子さん

ゲスト　　大岡　美奈子　院長（クラフトバンド初心者）

①イチゴ

今回のワークショップで作れる６つのオーナメント

お申し込みは

コチラ↓

 ★参加をご希望の方は右のQRコードを読み取りフォームを送信してください★

は
じ
め
て

でも
大丈夫！

++

※ツリーのみ400円

制作時間：1個につき10〜20分ほど　アトリエのテーブルに実物の見本があります（色の変更可）

②ボール ③リンゴ ④ツリー ⑤リース ⑥ナシ

矢口渡駅徒歩３分


